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Les damos la bienvenida a un nuevo año de trabajo
que seguro será de crecimiento y de aprendizaje
para todos y cada uno de los profesionales que
trabajan en la institución y también para las
familias de niños y  niñas que asisten a las terapias
en Fundación Ángeles de Cristal. 

Apostamos por  seguir ofreciendo un mejor servicio
y seguir trabajando por la mejora de la calidad de
vida. 

Este año, dentro de los objetivos que tenemos de
seguir difundiendo información sobre autismo,
queremos que también sea un contenido que no
distinga barreras de acceso a la información de
cualquier persona independientemente de su
condición. 

Se trata de generar canales para que la
información sea accesible. Es nuestra contribución
al derecho fundamental de acceso a la
información, la inclusión social y el
empoderamiento. 
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COORDINACIÓN INSTITUCIONAL
infoangelesdecristal@gmail.com 

ÁREA TERAPÉUTICA
terapiasfac@gmail.com

ÁREA PEDAGÓGICA 
pedagogicafac@gmail.com

ÁREA CAPACITACIÓN 
apeirontrelew@gmail.com

REDES SOCIALES

Facebook: Ángeles de Cristal Autismo Trelew 
                  Ápeiron 

Instagram: angelestrelew

YouTube: Ángeles de Cristal Autismo Trelew 

PÁGINA WEB: www.fundangelesdecristal.org 

FORMAS DE
CONTACTO 

Encontranos en: 



Como diría Ortega y Gasset, “lo menos que podemos hacer, en servicio

de algo, es comprenderlo”, el poder acceder a la información es un punto

central para evitar caer en prejuicios y estereotipos. 

DÍA INTERNACIONAL DEL
SÍNDROME DE ASPERGER

1 8  D E  F E B R E R O  

Qué es el síndrome de asperger
Forma parte de los Trastornos del

Espectro del
Autismo (TEA) porque comparte

algunas características con el autismo
sobre todo en cuanto a la

comunicación y la interacción social.
Sin embargo, tiene diferencias en

cuanto al grado que presentan

¿Cómo es la comunicación?

Es literal (comprende el significado
exacto de las palabras) 
Existe dificultad para entender la
comunicación no verbal. 
Utiliza un lenguaje formal, a veces
demasiado preciso y técnico 
Le cuesta entablar una
conversación sobre un tema que no
le interese. 
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¿Cómo se relaciona? 

Tiene dificultades para
comprender reglas sociales
comportándose en ocasiones, de
forma inadecuada. 
Tiene dificultades para saber cómo
relacionarse o interactuar con
muchas personas a la vez. 
Es complejo la expresión de
emociones o la contención de
otras personas

¿Cómo es el comportamiento?

Atiende a detalles y rutinas por su
forma concreta y rígida de
pensar. Las rutinas proporcionan
seguridad y pautas de
comportamiento
Tiene intereses muy concretos a
los que le dedica mucho tiempo
de indagación. 
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Herramientas clave 

La empatía
Escucha atenta a sus intereses y a las cosas
importantes para la persona. 
Claridad en el discurso, sin ambigüedad o doble
sentido.  
Comprender sus rutinas y el apego a ellas. Es su forma
de comprender y desenvolverse en el mundo y les da
seguridad. 
Preguntar. Siempre preguntar. Es la mejor manera de
brindar apoyo atendiendo a las necesidades y a la
propia palabra. 
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